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  REGLEMENT DU CONCOURS 
 

 
Qui ? Il y aura deux concours cette année. L’un ouvert aux collégiens (avant le dîner), et l’autre 

ouvert aux lycéens (après le dîner). 

Chaque établissement organise une préparation en amont et sélectionne un(e) champion(ne). 

Un groupe scolaire peut sélectionner un collégien et un lycéen. 

 

Quand ? Pour le Forum Assomption France 2024, lors de la soirée du vendredi 22 mars 2024. 

 

Thème ? A partir d’une citation de Sainte Marie-Eugénie :  
 

« Ne laissez pas l’inquiétude jusqu’à votre âme et brisez vos forces. » 
 

Combien de temps ? 4 minutes (+/- 30 secondes) 

 

Comment ? Les élèves mettent en voix leur discours, sans notes. 

 

Avec quoi ? Un micro si besoin, un pupitre 

 

Où ? Sur scène 

 

Évalué par qui ? Un jury composé d’au moins quatre personnes. 

 

Quelle préparation en amont dans les établissements ? 

Les établissements sont complètement libres dans la sélection et la préparation des élèves 

qui participeront à ce concours. Ils pourront, à titre indicatif : 

o Désigner un adulte, enseignant ou autre, qui portera le projet et les élèves ; 

o Prévoir entre quatre et six séances de travail : description du projet et des principes du 

concours d’éloquence / les règles de la rhétorique / séances de travail de la voix, de 

gestion du souffle, de la posture / rédaction du discours : les enseignants, en principe, ne 

retouchent pas les textes, ils ne donnent que des conseils / une séance de mise en voix 

avec ou sans micro ; 

o Organiser une demi-finale pour ne retenir que trois élèves ; 

o Une finale pour désigner le (la) champion(ne) ; 

 

Dans quelle ambiance ?  Bonne humeur et émerveillement : nos élèves ont un talent immense ! 

 

Amusez-vous bien ! 


